
THƯ VIỆN TIỀN GIANG GIỚI THIỆU 
THƯ MỤC SÁCH MỚI 

 
1.  THÁI LŨY LỖI. Đột phá tư duy  / Thái Lũy Lỗi. - Thanh Hóa : Thanh 

Hóa,2021. - 324tr , 21cm     
 153.4   PD : DV.080303  
   PM : MM.015273 
 
2.  DUGGAN, WILLIAM. Trực giác chiến lược  / William Duggan. - H. : Dân 

Trí,2021. - 319tr , 21cm  
Tóm tắt :    Trình bày phương thức tư duy mới là trực giác chiến lược 

và những thành tựu sáng tạo của nhân loại ...  
 153.4   PD : DV.080274  
   PM : MM.015259 
 
3.  VÕ THỊ MINH HUỆ. Nói chuyện giới tính không khó  / Võ Thị Minh Huệ. - H. 

: Phụ nữ Việt Nam,2021. - 290tr , 21cm  
Tóm tắt :    Hướng dẫn các bạn trẻ hiểu biết những vấn đề chung về 

tâm lí học giới tính. Sự thay đổi cơ thể, sự hình thành của một con người, giới 
tính, sức khỏe sinh sản...  

 155.3   PD : DV.080286  
   PM : MM.015258 
 
4.  ĐỖ LAI THÚY. Phân tâm học và tính cách dân tộc  / Đỗ Lai Thúy. - H. : Hồng 

Đức,2021. - 464tr , 22cm     
 155.8   PD : DV.080276  
   PM : MM.015257 
 
5.   Tình yêu vô hạn  / Vân Phong sưu tầm. - H. : Quân đội nhân dân,2021. - 200tr , 

21cm     
 158   PD : DV.080291  
   PM : MM.015266 
 
6.  HOÀNG KHẢI ĐOÀN. Thay đổi một suy nghĩ, thay đổi cả cuộc đời : Người 

khác đối xử thế nào với bạn là do bạn dạy.  / Hoàng Khải Đoàn. - H. : Thanh 
niên,2021. - 399tr , 23cm     

 158   PD : DV.080282  
   PM : MM.015248 
 
 
7.  NGUYỄN ANH DŨNG. Tư duy ngược  / Nguyễn Anh Dũng. - H. : Dân 

Trí,2021. - 242tr , 20cm  



Tóm tắt :    Trình bày phương pháp để nhận biết một ý tưởng hay, cách 
lên tiếng mà không bị cô lập, xây dựng liên minh, chọn thời điểm thích hợp để 
hoạt động...  

 158   PD : DV.080289  
   PM : MM.015264 
 
8.  AVANZI, FEDERICA. Ngày trôi nhưng không thôi trân trọng  = 7 daily rituals 

for gratitude / Federica Avanzi, Simone Masserini. - H. : Công Thương,2021. - 
160tr , 23cm  

Tóm tắt :    7 nghi thức thực hành lòng biết ơn mỗi ngày dành cho các 
bạn trẻ   

 158   PD : DV.080278  
   PM : MM.015276 
 
9.  SILVA, JOSÉ. Bùng nổ bộ não với siêu phương pháp huấn luyện Silva  / José 

Silva. - H. : Dân Trí,2021. - 372tr , 20cm  
Tóm tắt :    Bí kíp đặc biệt giúp tăng cường khả năng tập trung cao độ 

và sử dụng tối đa não bộ của bạn. Đánh bay những thói quen xấu và cảm xúc bất 
an ...  

 158   PD : DV.080287  
   PM : MM.015260 
 
10.  SHUNMYO MASUNO. Sống đơn giản cho mình thanh thản  / Shunmyo 

Masuno. - Tái bản lần 10. - H. : Lao động,2020. - 197tr , 21cm  
Tóm tắt :    Những bí quyết đơn giản cho lối sống bản thân mình, sống 

đơn giản, thư thái, hãy gạt bỏ bớt những ưu phiền, buồn vui, tức giận, ghét 
bỏ,..đối với mọi việc, mọi người quanh mình  

 158   PD : DV.080284  
   PM : MM.015255 
 
11.  DIANA RIKASARI. Teen nghĩ chất sống chất  Love Life.T2  / Diana Rikasari. 

- H. : Phụ nữ Việt Nam,2021 , 24cm 
 T.2: 94tr  

Tóm tắt :    Trình bày những suy ngẫm, sẻ chia về tình yêu và cuộc 
sống của tác giả, truyền cảm hứng cho các bạn tuổi teen về ước mơ vươn lên 
trong cuộc sống, vững tin vào lòng nhân ái, nuôi dưỡng tâm hồn đẹp, hướng tới 
cuộc sống tươi đẹp và yên vui...  

 158   PD : DL.018294  
   PM : MM.015246 
 
12.  DIANA RIKASARI. Teen nghĩ chất sống chất Love Life.T1  / Diana Rikasari. 

- H. : Phụ nữ Việt Nam,2021 , 24cm 
 T.1: 90tr  

Tóm tắt :    Trình bày những suy ngẫm, sẻ chia về tình yêu và cuộc 
sống của tác giả, truyền cảm hứng cho các bạn tuổi teen về ước mơ vươn lên 



trong cuộc sống, vững tin vào lòng nhân ái, nuôi dưỡng tâm hồn đẹp, hướng tới 
cuộc sống tươi đẹp và yên vui  

 158   PD : DL.018295  
   PM : MM.015247 
 
13.   Phía bên kia của thất bại . - H. : Thanh Niên,2021. - (Bí mật của thảnh thơi). - 

185tr , 21cm     
 158.1   PD : DV.080273  
   PM : MM.015272 
 
14.  VƯƠNG CHẤN BẮC . Tìm quý nhân của cuộc đời công thức bí mật đằng 

sau những người thành công   / Vương Chấn Bắc( Chủ biên). - Thanh Hóa : 
Thanh Hóa,2021. - 278tr , 21cm     

 158.1   PD : DV.080301  
   PM : MM.015270 
 
15.  SHANLEY, DAVID. Lo âu xã hội  = The social anxiety workbook / David 

Shanley. - Thanh Hóa : Thanh Hóa,2021. - (Tủ sách thực hành tâm lý học cuộc 
sống). - 231tr , 21cm     

 158.1   PD : DV.080302  
   PM : MM.015271 
 
16.  CHOPRA, DEEPAK. Cuốn sách của những bí mật  = The book of secrets / 

Deepak Chopra. - H. : Hồng Đức,2021. - 366tr , 21cm  
Tóm tắt :    Khám phá những bí ẩn đằng sau cuộc sống, nụ cười, sự 

khổ đau và giá trị thật sự của thế giới cảm xúc bên trong bạn...  
 158.1   PD : DV.080283  
   PM : MM.015254 
 
17.  ROHN, JIM. Bốn mùa cuộc sống  / Jim Rohn. - H. : Lao động,2021. - 211tr , 

19cm     
 158.1   PD : DV.080297  
   PM : MM.015280 
 
18.  ROHN, JIM. Chìa khóa thành công  / Jim Rohn. - H. : Lao động,2021. - 147tr , 

19cm     
 158.1   PD : DV.080296  
   PM : MM.015279 
 
19.  ROHN, JIM. Những mảnh ghép cuộc đời : Cẩm nang kiến tạo thành công cá 

nhân.  / Jim Rohn. - H. : Lao động,2021. - 211tr , 19cm     
 158.1   PD : DV.080298  
   PM : MM.015281 
 
 



20.  ROHN, JIM. Triết lý cuộc đời  / Jim Rohn. - H. : Lao động,2021. - 147tr , 19cm     
 158.1   PD : DV.080295  
   PM : MM.015278 
 
21.  WARRELL, MARGIE. Hãy tin vào chính mình!: Sức mạnh thay đổi cuộc đời 

từ việc tin tưởng bản thân  = You've got this! The life-changing power of 
trusting yourself / Margie Warrell. - H. : Dân trí,2021. - 290tr , 23cm  

Tóm tắt :    Hãy tin vào chính mình sẽ giúp bạn xây dựng lòng tự tin và 
loại bỏ tự ti,...  

 158.1   PD : DV.080279  
   PM : MM.015267 
 
22.  NOBUYORI OSHIMA. Vượt qua tự ti khẳng định chính mình    : Bí quyết 

đổi đời của người Nhật dành cho người thiếu tự tin  / Nobuyori Oshima. - Thanh 
hóa  : Thanh hóa ,2022. - 183tr , 21cm     

 158.1   PD : DV.080285  
   PM : MM.015256 
 
23.  MCKEE, JONATHAN . Dẹp yên sóng gió tuổi teen   : 86 bí kíp vào đời cho các 

chàng trai trẻ  / Jonathan Mckee. - Thanh hóa  : Thanh hóa ,2021. - 341tr , 21cm  
Tóm tắt :    Gồm 86 lời khuyên thiết thực về kỹ năng sống có trong đời 

sống thực tế hiện nay cho những cậu bé tuổi teen...  
 248.8   PD : DV.080270  
   PM : MM.015253 
 
24.  TULKU, GOMO. 7 bước luyện tâm  / Gomo Tulku. - Thanh Hóa : Thanh 

Hóa,2021. - 182tr , 21cm  
Tóm tắt :    Những bài kệ về 7 bước luyện tâm cơ bản của Chekawa 

Yeshe Dorje và chuyển biến nghịch cảnh thành con đường giác ngộ...  
 294.3   PD : DV.080288  
   PM : MM.015261 
 
25.  SHUNMYO MASUNO. Cứ an nhiên rồi sẽ bình yên  / Shunmyo Masuno. - Tái 

bản lần thứ 3. - H. : Công Thương,2022. - 221tr , 20cm  
Tóm tắt :    30 cách để tiếp thêm sinh lực cho bản thể hiện tại và 30 

cách để thêm tự tin, sống can đảm...  
 294.3   PD : DV.080294  
   PM : MM.015275 
 
26.  SHUNMYO MASUNO. Tọa thiền trên ghế: Để tận hưởng cuộc sống thư 

thái.  / Shunmyo Masuno. - H. : Hà Nội,2022. - 151tr , 21cm     
 294.3   PD : DV.080293  
   PM : MM.015274 
 



27.  KING, LARRY. Kỹ năng nói chuyện với mọi người ở mọi nơi, mọi lúc: Bí 
quyết thành công trong giao tiếp  / Larry King, Bill Gilbert. - In lần thứ bảy. - 
H. : Phụ nữ Việt Nam,2020. - 279tr , 20cm  

Tóm tắt :    Trình bày những kỹ năng giao tiếp xã hội và giao tiếp 
trong công việc ở nhiều hoàn cảnh như làm quen, bắt chuyện với người lạ, duy 
trì cuộc trò chuyện, tạo đề tài, lắng nghe, tránh những hành vi sai lầm trong trò 
chuyện, lịch sự rời khỏi cuộc trò chuyện  

 302.2   PD : DV.080300  
   PM : MM.015251 
 
28.  CLEMENTS, JONAT. Tư duy về tiền bạc  : Những lựa chọn tài chính đúng đắn 

và sáng suốt hơn / Jonat Clements. - H. : Thanh niên,2021. - 216tr , 21cm  
Tóm tắt :    Bí quyết thành công trong tài chính như mua nhiều hạnh 

phúc hơn, đặt cược vào một cuộc đời dài lâu...  
 332.024   PD : DV.080277  
   PM : MM.015249 
29.  CRUZE, RACHEL. Sống hạnh phúc với 7 thói quen tiền bạc : Ngừng so bì để 

yêu đời hơn.  / Rachel Cruze. - H. : Phụ nữ,2021. - 305tr , 23cm     
 332.24   PD : DV.080280  
   PM : MM.015268 
 
30.  SMITH, DAISY. Chữa lành cơ thể  / Daisy Smith. - H. : Lao Động,2021. - 

255tr , 21cm  
Tóm tắt :    Những biện pháp chữa lành cơ thể một cách tự nhiên thông 

qua ăn uống, tập luyện...  
 613.2   PD : DV.080271  
   PM : MM.015262 
 
31.  SMITH, DAISY . Chữa lành lối sống -Thay lối sống, đổi cuộc đời   / Daisy 

Smith. - H. : Lao động ,2021. - 267tr , 21cm     
 646.7   PD : DV.080272  
   PM : MM.015263 
 
32.  CASEY, EMMA. Đam mê không để làm cảnh đam mê là để ra tiền.  / Emma 

Casey. - H. : Lao động,2021. - 351tr , 21cm     
 650.1   PD : DV.080275  
   PM : MM.015277 
 
33.  CHARAN, RAM . Tư duy lại lợi thế cạnh tranh   : 6 quy tắc mới cho thời đại 

số  / Ram Charan, Geri Willigan . - Tp.Hồ Chí Minh  : Trẻ,2021. - 255tr , 21cm     
 658.4   PD : DV.080299  
   PM : MM.015250 
 
 
 



34.  COOPER, SARAH. 100 mẹo hay gạt bay thách thức họp hành  / Sarah 
Cooper. - H. : Phụ nữ Việt Nam,2021. - 163tr , 21cm  

Tóm tắt :    Vận dụng những kế sách, phương pháp, hay bất cứ chiến 
lược nào trong các cuộc họp nhằm thúc đẩy phát triển sự nghiệp bản thân  

 658.4   PD : DV.080281  
   PM : MM.015252 
 
35.  LÊ QUANG. Siêu trí tuệ câu đố luyện tư duy  / Lê Quang. - H. : Phụ nữ,2021. 

- 127tr , 21cm     
 793.735   PD : DV.080290  
   PM : MM.015265 
36.  PHAN THANH DŨNG . Bí mật nghề diễn giả   / Phan Thanh Dũng . - H. : Thế 

giới ,2021. - 227tr , 20cm     
 808.5   PD : DV.080292  
   PM : MM.015269 
 

 


